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Eljards a gyogyvizek hatdanyagaival egyezd fiir- -

ddsokeverékek eldallitasara.

4-féle kiszerelésben gyogyfiirdésé porkeveréke-
ket allitottunk el6:

1. Alfoldi gyogyvizek osszetételének megfelelé
alkali hidrogénkarbonatos magas jodid és bromjd
tartalmua,

_ 2. Dunantli gyogyvizek dsszetételének megfele-
16 magas kén tartalmd.
3. Alfoldi gyogyviz szénsavas valtozatban.

4. Kénes gydgyviz szénsavas valtozatban.

A fiird3s6 keverékek otthon fiirdékadnyi, vagy
furdStalnyi melegvizben oldva, azonos, vagy bizo-
nyitottan jobb hatast fejtenek ki, mint a gyogyvi-
zek. Javallatuk mindenféle eredetii mozgasszervi
megbetegedésben, reumds betegségekben elonyos.

A maradéktalan oldodast ugy érjiik el, hogy az
egyes komponenseket a megadott sorrendben, a
karbonatokkal gondosan elporitva keverjiik dssze.

A fiirdésok semlegesek, jol oldodnak, hossza
iddn at eltarthatok.
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A talalmany targya a gyogyvizek kémiai dsszeté-
telének megfelelé fiirdosokeverék el6allitasa, mely
otthon fiirdékad 40— 50 1 vizében, vagy fiird6tal 10
I meleg vizében 32— 38 °C-on oldva a gyogyfiirdd-
vel azonos, vagy annal jobb hatast biztosit.

A kation és anion elemzés alapjan megadott Osz-
szetételnek — a hazai piacon beszerezhetd vegyiile-
tekbdl, asvinyi anyagokbol — valé eldallitasa volt
a feladatunk. Célkitiizésiink volt, hogy kompatibi-
lis és megfelel6 csomagolasban stabil (eltarthatd)
termékeket allitsunk eld.

Ismeretes, hogy a gyogyfiird6k nem mindenki
szdméra elérhetoek. Mozgaskorlatozottak, dregek,
elfoglalt dolgozo emberek, nagy csalidosok, kisfi-
zetésiiek szamara elérhetetlen, hogy lakéhelyiiktol
tavoli firdShelyre utazzanak, s ott egy kura mini-
malis idStartamat (2 hét) eltoltsék. Kitlonbozd bdr-
betegségben szenvedSk a nyilvanos fitrdéket nem
vehetik igénybe.

Ismeretes tovabba, hogy a legkiilonbdzobb reu-
mds eredeti megbetegedésekben nem elegendd
évente egyetlen fiird6kura, hanem lehet6ség szerint
gyakori (napi) vizalatti mozgatas, torna sziikséges.

Vilagszerte egyre n6 a mozgasszervi megbetege-
désben szenvedok (rheumatoid arthritis, autoim-
mun betegségek, Bechterew kor) szima. Allamok-
tol fiiggben 17—40 %-ra tehetd az ilyen betegek
szama, Hazankban 30 %-ot meghaladja és novekvo
tendenciat mutat. '

Az ilyen iranya megbetegedésben tappénzben
eltoltott napok szama horribilis, az influenzas meg-
betegedések gyakoribbak, de rovidebb id6t vesznek
igénybe, igy még ezek szamat is meghaladja a mun-
kakiesés.

A 15. Nemzetkozi Reumatoldgus Kongresszus
1981-es, az International Medicine 1983 Vol. 3 ada-
tai, valamint a Seminars in Arthritis and Rheuma-
tism 1983 Vol XHI. N° I adatai szerint részben
egyre kordbbra tolodik az életkorban a tiinetek
jelentkezése, masrészt az emberiség legaltalanosabb
fijdalom oki tényezdje a reuméds megbetegedések
miatt jon létre.

A fentiek miatt adott volt a sziikséglet, hogy
mindenki szimara hozzaférhetévé tegyiik a gyogy-
vizeket, elsésorban a hazdnk el6nyds geologiai
adottsaga miatt fellethetd gyogyfiirdéket.

Mindezideig nem allott a betegek rendelkezésére
otthon alkalmazhato, sajat fiirdGkadban, vagy fiir-
détalban fiirdSkira lehetbsége a kiilonbdzd gyodgy-
fiirdokbol.

A talalmany szerinti fiird8sékeveréket (energia-
igény nélkiil) és afland6an azonos mindségben tud-
juk  eloallitani; fiiggetlenil a gyégyforras
10— 20 %-ot elérd Gsszetétel eltéréseitdl, a forras
hozamatol.

Ennek kovetkeztében a talilminy hasznositdsa
olyan elénydkkel jar, mint a varhato devizabevétel,
a tdrsadalombiztositasi koltségek csokkenése (a
tappénzes napok szaméanak varhaté lényeges csok-
kenésével).

Fontos elénye a talalméinynak a higiénes véde-
lem.

Az érzékeny bériiek, allergidsok, nem utolsosor-
ban az egyre ndvekvé gombas megbetegedésekben
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szenved6k — akik a kdzos fiird6ket nem vehetik
igénybe — sajat otthonukban alkalmazhatjik a
gyogyviz kurakat.

A talalmany szerinti fiirdGsOkeverékek alkalma-
zasi teriilete a kovetkezG:

Idiilt mozgdsszervi megbetegedések, mozgas re-
habilitacio, helyi idegbantalmak, egyes bérbetege-
ségek gyogyitasa (pl. psoriasis), négyogyaszati
megbetegedések.

A vegzett vizsgalatok a gydgyvizekkel azonos,

vagy azok hatasat meghalado eredményeket mutat-
nak. . ‘
A japan ISI tipusu scanning elektronmikroszko-
pos iizemben miik6d6 energia diszperziv RTG-
sugar detektor analizise szerint, az egyik legsuilyo-
sabb, gyakori snovitis megbetegedésben szenveddk
synuvialis folyadékgyiilemének vizsgalata azt mu-
tatta, hogy kénes fiirdosokeverék mar 2 6rds pako-
las utan is szignifikansan elem feldiisulast idézett
eld a synuvialis térben.

A tobbi elvégzett vizsgalat is j6 eredményeket
igazol.

A fiirdésokeverékek stabilitasi vizsgalatat a ko-
vetkezoképpen végeztitk: cerat bélésii zacskoban,
illetve PVC tasakban 1/2 évig taroltuk.

A kelld technologiaval készitett termékek gordii-
{€kenyek maradtak, nem folydsodtak el, semmilyen
minGségi és hatisbeli viltozis nem allott el6.
36 —40 °C vizben keverés kdzben jol oldédik.

Elvégeztitk egereken és patkanyokon az artal-
matlansagi vizsgalatokat is. 10 napon keresztiil,
naponta 5— 10 percig tartottuk az allatokat 10 x -es
tdoménységben oldott porkeverék vizében. Semmi-
féle elvaltozast nem tapasztaltunk.

A firddsokeverék kifejlesztését a kovetkezokép-
pen végeztik:

Mind az alf6ldi alkalihidrogénkarbonatos, ma-
gas jodid és bromid tartalmu, mind az alkalihidro-
gén karbonatos kénes porkeveréknél az anionok és
kationok ismert és kivant mennyisége alapjan sza-
mitdsokat végeztiink, melyek szerint kivalasztottuk
az asvanyi anyagokat és soOkat, meghataroztuk
azoknak szamitasaink szerinti kivint mennyiségi
asanyait. A legnagyobb mennyiségben szerepl6 al-
kotorészt, a HCO; -ot Na és KHCO, forméajaban,
a fennmarado6 Na*-ot a metaszilikat és C1™ formd-
ban tudtuk alkalmazni ugy, hogy hatdsiban is azo-
nos maradt a forrasvizzel és stabil is volt a porkeve-
rék. Technologiai nehézséget okozott a pelyhes csa-
padék formdjaban kivalé metaszilikat, melyet csak
ugy tudtunk tokéletesen oldhatova tenni, ha Na
HCO, 1/3-val tokéletesen elporitottuk, igy gordiilé-
kennyé és maradék nélkiil oldhatéva tudtuk tenni.
El8sz0r siccum mindségii anyagokat probaltunk
ki, — pl. CaCl, siccum, tovabba a nyomelemek
kézott szerepld kristalyviz tartalmu anyagokat,
melyeket nem lehetett siccum minGségben beszerez-
ni, felhasznalas eldtt kiszaritottuk.

Kiilon vizsgaltuk a gyogyvizben szerepl6 organi-
kus anyag szerepét. Megallapitottuk, hogy ez nem
befolyasolja, nem jatszik szerepet a gyogyhatasban,
de ez adja a gyogyviz barnassarga szinét. Ennek
potlasara mas szerves anyagot, gyogyndvény kivo-
natot Extractum aloes siccum-ot alkalmaztunk.
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a) A magas jodid és bromid tartalmu alkali hid-
rogénkarbonatot fiirddsékeverék végleges eldirata
a kovetkez: :

Na,SiO, egy adag, azaz 50 I-re 350 g
KBr 0,00725 g
KJ 0,26 g
NaF 0,111 g
CaCl, sicc 1,50 g
MgCl, 0,2505 g
FeCl, vagy FeCl, 0,01135 g
31BO, 0,75 g
NH,CI 0,78 g
NaCl 300 g
KHCO, 376 g
NaHCO, 50,0 g
Extractum aloes sicc 0,15g
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b) Alkalihidrogénkarbonatos magas kén tarta- 2

lommal, melynek dsszetétele:

35¢g

Na,SiO, egy adag, azaz 50 l-re

KBr 0,0001 g
KJ 0,0045 g
CaCl, sicc 1,5g
MgCl, 0,2505 g
FeCl, vagy FeCl, 0,01135g
H,BO, 0,75 ¢
NH,CI 0,78 g
NaCl 30,0 g
KHCO, 376¢g
NaHCO; 50,0 g
Kélium poliszulfid 0,50 g
Extractum aloes sicc 0,15¢g

¢) Azonos az a)-val kiilon tasakban 20,0 g borkd-:
sav.

d) Azonos a b)-vel kiilon tasakban 20,0 g borké-
sav.

A gyartasi technologianal nagyon fontos a meg-
adott sorrend betartasa. El6sz6r a natrium metaszi-
likatot kell tehat a NaHCO, 50 %-nyi mennyiségé-
vel elporitani. fgy a nagyon tapadés anyag jél ho-
mogenizalhatd. A tovabbiakban az el8irat sorrend-
jét kovetve, a kismennyiségli anyagokat is a
HCO; -al poritva adjuk részletenként az egész
mennyiséghez.

A masodik tipus fiirdés6 keverékiink, mely ma-
gas jodid és alkalihidrogénkarbonéatos kénes
gyogyvizeknek felel meg. (PL. dunantdli, balfi)
Technologiai kidolgozasanil mindenben az elézde-
ket kovettiik, a sorrend zulfidot. A viaszos termé-
szetll anyag elporitasahoz KHCO, egy részletét
hasznaltuk,

Harmadik alapvetd gyogyviz tipusa hazdnknak
a magas szabad szénsav tartalmu gyogyviz. Mind-
két fenti gyogyfiirdé sokeverék szénsavas valtoza-
tat, tehat pezsgdfiirdd valtozatat is elkészitettiik.
Kisérleteink szerint a bork&sav és citromsav is meg-
felel, a hidrogénkarbonatbél 20,0 g mennyiség, a
gyogyvizek szabad szénsav tartalmanak megfeleld
szénsavat szabaditott fel. A borkgsavat, vagy cit-
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romsavat elkiilonitett tasakba csomagoljuk és a
fiirdd elkészitésekor oldjuk mindkettét.

A fentiek, vagyis a leirat sorrendjének betartdsa
esetén az alkotorészek nem lépnek egymassal nem
kivant reakcioba, tehat az eredeti dsszetétel aranya
stabil, a kompatibilitas fennmarad, a termékek el-
tarthatosaga biztositott.

A talalmany alapjin nem csak a 4 fiirdés6 keve-
rékiinkbol készitheto 4 féle gyogyfiirdd, hanem eze-
ket Gsszeoldva egy fiirddvizben a hatds potenciroz-
hato, illetve barmely gyogyfiirdd vize is eléallitha-
t6. A magas héfokon feltoré gyogyvizek hiitésére
szolgdlo csapviz nem higitja termékiinket, s6t nem
csak 50 liternyi — fiirdokadnyi — mennyiségben
oldhat6 és hasznalhatd, hanem koncentréltan pa-
kolasokra, végtag fiirdetésekre, 5—10 liternyi
mennyiségben is oldhat6. Hatasa igy megsokszoro-
z6dik. Igy tobbféle orvosi javallatra szolgald fiirdé-
kirat tudunk elballitani egyetlen fiird3sokeverék-
ben.

Szabadalmi igénypontok

1. Eljaras Na,SiO,-ot, KBr-ot, NaF-ot, KJ-ot,
CaCl,-ot, MgCl,-ot, Fe Cl,-ot, H,BO,at, NH,CI-
ot, NaCl-ot, KHCO,-ot, NaHCO,-ot, kaliumpoli-
szulfidot és adott esetben kiilon kiszerelt borkdsa-
vat és kivant esetben valamely szinez6anyagot tar-
talmazd, stabil, maradék illetve kivalas nélkiil ol-
d6do fiird6so keverék elballitasara azzal jellemez-
ve, hogy

a) 3,5 siilyrész (tovabbiakban sr) Na,SiO;-ot 25
3sr NaHCO,-tal gondosan elporitunk, ehhez a meg-
adott sorrendben hozzaadunk 25 sr NaHCO, kis
-észleteivel gondosan elporitva 0,00725 sr KBr-ot,
0,26 sr KJ-ot, 0,111 sr NaF-ot, 1,50 sr CaCl, (sicc)-
ot, 0,2505 sr MgCl,-t, 0,01135 sr Fe Cl,-ot, 0,75 sr
H;BO,-o0t, 0,78 sr NH,Cl-ot, 30,0 st NaCl-ot és
37,6 st KHCO;-ot, vagy

b) 3,5 sr NaSiO,-t 25 sr NaHCO,-tal gondosan
elporitunk és ehhez a megadott sorrendben hozza-

‘adunk a tovabbi 25 sr NaHCOj kis részleteivel gon-

dosan elporitva 0,0001 sr KBr-ot, 0,0045 sr KJ-ot,
1,5 sr CaCl, (sicc)-ot, 0,2505 sr MgCl,-ot, 0,01135
g Fe Cly-t, 0,75 sr H,BO,-at, 0,78 sr NH,Cl-ot, 30
sr NaCl-ot és 37,6 s KHCO,-tal gondosan elporit-
va 0,5 sr kaliumpoliszulfidot, vagy

c) 3,5 sr Na,SiO;-t gondosan elporitunk 25 sr
NaHCO,-tal, majd ehhez a megadott sorrendben
hozzaadunk a 25 sr NaHCO, kis részleteivel gon-
dosan elporitva 0,00725 sr KBr-ot, 0,111 sr NaF-
ot, 0,26 sr KJ-ot, 1,5 sr CaCl, (sicc)-ot, 0,2505 sr
MgCl,-ot, 0,01135 sr Fe Cl,-ot, 0,75 sr H;BO,-ot,
0,78 sr NH,Cl-ot, 30 sr NaCl-ot, 37,6 sr KHCO;-ot
és kiilon kiszerelve 20 sr borkdsavat, vagy

d) 3,5 sr Na,SiO,-ot 25 sr NaHCO,-tal gondosan
elporitunk, majd ehhez a megadott sorrendben

0 hozzaadunk a tovabbi 25 sr NaHCO, kis részletei-

vel gondosan elporitva 0,0001 sr KBr-ot, 0,0045 sr
KJ-ot, 1,5 sr CaCl, (sicc)-ot, 0,2505 sr MgCl,-ot,
¢,01135 sr Fe Cl;-ot, 0,75 sr H;BO,-at, 0,78 sr
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NH,Cl-ot, 30 sr NaCl-ot és 37,6 sr KHCO,-tal
gondosan elporitva 0,5 sr kaliumpoliszulfidot, és
kiilon kiszerelve 20 sr borkésavat, majd kivant
esetben a természetes szin eldallitasara valamely
szinezbanyagot adunk az egyes keverékekhez.

2. Az 1. igénypont szerinti eljaras azzal jellemez-

2

ve, hogy az anyagokat ,siccum” mindségben hasz-
naljuk, vagy felhasznalas elStt kiszaritjuk azokat,
a keveréket gondosan homogenizaljuk, a borkdsa-
vat kitlon kiszerelésben adagoljuk, s a szin biztosi-

. tdsara kivant esetben Extractum aloes sicc gyogy-

ndvény-kivonatot-alkalmazunk.

Abra nélkiil

Kiadja az Orszdgos Taldimdnyi Hivatal
A kiaddsért felel: Himer Zoltdn osztdlyvezetd
Megjelent a Miiszaki Kényvkiadé gondozdsiban

COPYLUX Nyomdaipari és Sokszorositd Kisszovetkezet




